
Ska prevention anpassas till 
socioekonomiska förutsättningar ?

Annica Ravn-Fischer MD, PhD

Överläkare Kardiologi

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
2019‐11‐04



2019‐11‐04 Socioekonomi & Prevention

2 § Målet för hälso- och sjukvården är en god 

hälsa och en vård på lika villkor för hela 

befolkningen.

Vården skall ges med respekt för alla människors 

lika värde och för den enskilda människans 

värdighet. Den som har det största behovet av 

hälso- och sjukvård skall ges företräde till vården. 

Lag (1997:142).

Hälso- och sjukvårdslagen  (1982:763)
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 Personliga egenskaper

 Bostadsort

 Ålder

 Kön

 Funktionshinder

 Utbildning

 Social ställning

 Etnisk eller religiös tillhörighet

 Sexuell läggning 

Jämlik vård innebär att bemötande, vård och 

behandling ska erbjudas på lika villkor till alla oavsett:
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Bakgrundsdata från Sveriges näst största stad



2019‐11‐04 Socioekonomi & Prevention

Skillnad i medellivslängd mellan 
”rik och fattig” i Göteborg:

- Män 9 år
- Kvinnor 6 år

Är du högutbildad / rik så lever du betydligt längre 



2015-10-20
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Hjärtrapporten 2017

Ökad dödlighet i hjärtkärlsjukdom hos lågutbildade



Individen ?

Sjukvården?

Samhället / Politiken ?

Vem bär ansvar för detta?
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Hälsan följer en social- ekonomisk karriär
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På ”rätt” sida älven (1987)



Diabetes & Hjärtkärlsjukdom 2019

 Alla sjukhus som tar hand om patienter med akut 

koronart syndrom (AKS) är med

 Täckningsgrad vid hjärtinfarkt på 96 % (patienter 

<80 år)

 Registrerade 2018 ca 34 000 patienter varav 18 000 

hjärtinfarkter

SWEDEHEART – vårt nationella hjärtregister



Högt blodtryck

Fetma

Diabetes

Utveckling av riskfaktorer senaste 24 åren …
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Andelen rökare är högre bland utlandsfödda
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Övervikt & 
Fetma (BMI > 25)

2004-2007 2015-2018

Folkhälsomyndigheten
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Överviktiga och 
feta i åldrarna 
25-84 år

Förekomst av övervikt & fetma är relaterat till utbildningsnivå



Förekomst av bukfetma hos hjärtinfarktpatienter



Sander K.R. van Zon et al. BMJ Open 2017;7:e015275 ©2017 by British Medical Journal Publishing Group

Förekomst av diabetes är relaterat till socioekonomi



Hjärtinfarktpatiener:
 Ca 25 % har diabetes

 Ca 50% har nedsatt glukostolerans.
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Diabetes ökar mortaliteten efter hjärtinfarkt



Diabetiker har en ökad risk för ny hjärthändelse
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Of 192,059 MI admissions, 47,907 unique patients with first‐time myocardial infarction surviving to the first cardiac 
rehabilitation visit constituted the study population. After multiple imputation, propensity score matching was performed.

HR 0.62 (0.55–0.69)

HR 0.57 (0.47–0.69)

2019‐08‐02



Samhället
 Samsyn

 Samarbete

 Gemensamma mål
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Hur når vi ut även till dem som är svåra att nå?
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Innovativa idéer krävs 
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JA – Självklart !

Så ska prevention anpassas till 
socioekonomiska förutsättningar ?
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Tack !


